
Kurzbeschreibung des Sport-Aktionstages
Zur feierlichen Eröffnung der Sport- und Freizeitanlage Lochum findet am Samstag, 
den 04. September, in Zusammenarbeit mit dem FC Alpenrod-Lochum ein Tag im 
Sinne des Sports auf den runderneuerten Sportplatz mit neu errichteter Skateranlage 
statt. Neben Meisterschaftsspielen der F- und E-Junioren der JSG Alpenrod sind 
weitere Highlights geplant, zu denen wir alle Mitbürger und Interessierten recht 
herzlich einladen. So wird uns auch der amtierende Europameister im Inlineskating 
Michael Puderbach die Ehre erweisen und zwei Inliner-Kurse um 11.00Uhr und um 
12.15Uhr für interessierte Kinder anbieten. Ein herzliches Dankeschön hierfür an das 
Autohaus Frensch aus Langenhahn und an HABAKUK aus Hachenburg, ohne deren 
finanzielle Unterstützung kein solch hochklassiger Kurs hätte angeboten werden 
können. Den Anfang an diesem Tag machen jedoch die Kleinsten. Um 10.00Uhr wird 
der Sporttag mit einem Bambini-Fußballturnier eröffnet, an dem neben allen Bambini-
Teams unserer JSG auch extra zwei Mannschaften unserer Freunde aus Solingen 
anreisen werden.

Im Anschluss an das Skatertraining sind dann wieder die Fußballkids die 
Hauptpersonen. Um 13.00Uhr trifft die F-Jugend der JSG auf die JSG Langenhahn. 
Danach spielen die beiden E-Jugend Mannschaften unserer JSG gegen die JSG 
Elbingen-Hahn und die Sportfreunde aus Hattert.

Zum Abschluss steigt dann das heimliche Highlight des Tages. Hier heißt es im 
alljährlichen Sponsorenlauf möglichst viele Runden für die Jugendarbeit der JSG zu 
erlaufen. Auch hier sind selbstverständlich auch motivierte Mitbürger gerne gesehen.
Informationen zum Lauf und Anmeldung finden Sie auf der vorletzten Seite des 
Flyers.

Wenn bei Ihnen jetzt das Interesse geweckt wurde, können sich gerne für Fragen 
und Anmeldungen an Timo Candrix (Tel.: 02662/940910) oder den Bürgermeister
Volker Benner (Tel.: 02666/1086) wenden.

Grußwort des Jugendleiters
der JSG Alpenrod Heinz Salzer

Liebe Mädchen und Jungs, 

im Verein kann man vom Sport fürs Leben lernen.

Im Mannschaftsspiel, in der Gruppe und im Vereinsleben entwickelt ihr euer Können, 
das zu Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein führt. Das sportliche Anliegen des 
Trainings, beim Spiel Punkte und Tore zu erringen, ist ganz normal.
Gleichzeitig aber Anerkennung, Freundschaften und Spaß miteinander zu haben, ist 
oft nicht so leicht und ihr geratet oft in einen Konflikt. Bei eurem Trainern und
Betreuern, lernt ihr, anderen zu vertrauen und Konflikte zu lösen. 
In unserem Verein habt ihr die Möglichkeit Beziehungen außerhalb des Elternhauses 
und der Schule aufzubauen und zu festigen. Er bietet den nötigen Freiraum, sich 
nicht nur körperlich zu erproben. 
Desto mehr freut es mich, dass wir mit dem runderneuerten Rasenplatz in Lochum 
eine weitere Spielstätte für unsere Jugendspieler erhalten werden, auf der die F- und 
E-Junioren unserer JSG in Zukunft den Fußballsport erlernen werden. Mein 
herzlichster Dank geht hier an die Ortsgemeinde Lochum, die unserem Verein dies 
ermöglicht haben.
Die Jugendarbeit gibt es natürlich nicht zum Nulltarif, deshalb möchte ich mich, auch 
in Namen von euch und der Trainer/Betreuer, bei all denen recht herzlich bedanken, 
die den Aufenthalt in Lochum finanziell und materiell unterstützen.

Ich wünsche euch viel Spaß, Spiel und Freude in Lochum.

Heinz Salzer

Jugendleiter JSG Alpenrod



4. Sponsorenlauf  der JSG Alpenrod
Am Samstag den 04. September 2010

Sportplatz Lochum
Veranstalter: FC 1923 Alpenrod – Lochum Start: 17:00 Uhr am Sportplatz Lochum 

Teilnehmer: Spieler der JSG Alpenrod mit einem Jugendlichen ab 13 Jahre oder 
Erwachsenen sind zulässig.

Gastläufer: Die Gastläufer-Paare müssen ebenfalls aus einem Kind max. 12 Jahre und 
einem Jugendlichen oder Erwachsenen bestehen. Selbstverständlich gibt es für die 
Gastpaare eine gesonderte Wertung.

Teilnehmerbeschränkung: Aus Organisationsgründen werden nur 40 Paare zugelassen!

Startgeld: 3,50 € pro Teilnehmer. Jeder Teilnehmer erhält einen Verzehrgutschein.

Ablauf: Die Strecke führt über einen ca. 291 m langen Rundkurs auf dem Sportplatz 
(Rasen). Von jedem Paar darf sich immer nur ein Partner auf der Strecke befinden. Nach 
jeder gelaufenen Runde wird ein Bierdeckel an die Läufer ausgegeben. Die Anzahl der 
gesammelten Deckel ergibt nach 30 minütiger Laufzeit die zurückgelegten Meter. Am 
Streckenrand werden Eimer aufgestellt, wo während des Laufes die Bierdeckel gesammelt 
werden können. Da die Strecke jedes Jahr neu vermessen wird, ist die Streckenangabe in 
ca. angegeben.

Sponsoren: Der Veranstalter hat für erlaufene Bierdeckel Sponsoren gefunden (siehe im 
hinteren Teil der Broschüre), die 50 Cent pro Bierdeckel für die Jugendarbeit sponsern.

Sponsorenerlös: Die erlaufenen Sponsorengelder dienen der Jugendsportförderung
des FC Alpenrod – Lochum und somit der Jugendspielgemeinschaft Alpenrod-
Lochum/Nistertal/Unnau/Gehlert.

Siegerehrung: Ca. 18:30 Uhr. Jeder Läufer erhält eine Urkunde mit Angabe der gelaufenen 
Meter und der Platzierung.  

Getränkeversorgung: Während und kurz nach dem Lauf gibt es reichlich Getränke an der 
Laufstrecke. Diese Getränke sowie die Bierdeckel werden gestiftet von der Alpenroder Hütte 
dem Biker- u. Wandertreff. Ein herzliches Dankeschön an Herrn Jöckel!

Anmeldung per Mail: timo.candrix@rz-online.de                                 
oder telefonisch unter 02662/940910

Weitere Infos im Internet:
unter www.jsgalpenrod.de.tl
oder www.maXx180.net
  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Anmeldung 4. Sponsorenlauf 2010 bitte bis Donnerstag den 02. September 2010

Läufer A:  JSG-Spieler o. Gastläuferkind _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Unterschrift _ _ _ _ _ _ _ _ _

Läufer B:  Erwachsener Partner _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Unterschrift _ _ _ _ _ _ _ _ 

Verein oder Teamname des Läuferpaares: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



4. Sponsorenlauf der JSG Alpenrod

Am Samstag, den 04. September 2010

Sportplatz Lochum

Start: 17:00 Uhr


